KOLONIE PROFILAKTYCZNE WtOCZYKIJ

Y W cenie oferty: zakwaterowanie(10 dni/ 9 nocy), 3 positki dziennie+
podwieczorek, transport bez doptaty, catodobowa opieka kadry pedagogicznej

| pielegniarka 24/7 ubezpieczenie NNW, sktadki na TFG, TFP
warsztaty profilaktyczne, bilety wstepu do zwiedzanych miejsc i atrakcji X

W CENIE WEJSCIE DO: TERM SZAFLARY, TERM GORACY POTOK, TERM
BUKOWINA, TERM BANIA, TERM CHOCHOLOWSKICH

O
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Dzien 1: Przejazd autokarem do osrodka, przydziat do grup, zakwaterowanie. Kolacja. Przygotowanie do snu i
cisza nocha. x

Dzier 2: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i catodzienny wyjazd NA TERMY SZAFLARY! Obiadokolacja.
Dyskoteka. Przygotowanie do shui cisza nocha. A

Dzien 3: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien, zagrozen spotecznych i radzenia
sobie zemocjami. Obiad. Warsztaty profilaktyczne. Kolacja . Gry i zabawy integracyjne. Przygotowanie do snui

+cisza nocna. O

Dzien 4: Pobudka. Sniadanie. Wyjazd do TERM BANIA! Warsztaty profilaktyczne na temat radzenia sobie z
agresja i przemoca, a takze nawiazywania relacji i asertywnosci. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2. Kolacja.
Zabawy integracyjne i tanice grupowe. Przygotowanie do shui cisza hocna.

Dzieri 5: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i wyjazd na TERMY GORACY POTOK! Powrét na
obiadokolacje. Powrot do osrodka i przygotowanie do konkursu talentow. Dyskoteka z konkursem talentow i
tanncami grupowymi (belgijka itp.). Przygotowania shui cisza nocha.

Dzier 6: Pobudka. Sniadanie. Zwiedzanie Zakopanego - Krupéwki i skocznia narciarska na Wielkiej Krokwi.
Nastepnie wizyta w Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego. Obiad. Zajecia w
grupach. Kolacja. Wieczér karaoke/filmowy. Przygotowanie do shui cisza nocna. +

O Dzien 7: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i wyjazd na TERMY BUKOWINA! Powrét na obiad. kolacje.
Wieczor filmowy. Przygotowanie do snui cisza nocna.

Dzien 8: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i catodzienna wycieczka z przewodnikiem tatrzariskim
Doliny Strazyskiej. na obiadokolacje. Kalambury, zabawy integracyjne. Przygotowanie do snu i cisza

Dziern 9: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i wyjazd na TERMY CHOCHOEOWSKIE! Powrét na
' zegnanie z Zakopanem i gorami. Rozstrzygniecie konkurséw i rozdanie nagr
zegnalne ognisko z pieczeniem kietbasek. Przygotowanie do snui cisza nocna.

Dzien 10: Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantui wyjazd autokarem w droge powrotna.

*Program jest orientacyjny, kolejnosc poszczegdlnych punktéw programu moze ulec zmianie
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Terminy: 23.07-01.08; 01-10.08

Cena zawiera:

zakwaterowanie w pokojach

z tazienkami (10dni/9nocy)

3 positki dziennie + podwieczorek
Transport

catodobowa opieka kadry wychowawczej
pielegniarka 24h na wytgcznosé
ubezpieczenie NNW (5000zt), sktadki na
TFG, TFP

warsztaty profilaktyczne, w tym zajecia

z pitkg profilaktycznq, chustq klanza,
alkogooglami, gokartem na pedaty, kulg
bumperball i bahkami mydlanymi

bilety wstepu do zwiedzanych miejsc i
atrakcji

oghnisko z pieczeniem kietbasek

gry terenowe, zajecia sportowe,
artystyczne wieczory filmowe, dyskoteki,
konkursy talentow

1999zi/os.

Atrakcije:
catodniowe wyjscie na Kgpielisko
na Polanie Szymoszkowej
wjazd kolejkqg na Gubatéwke
catodniowa wycieczka piesza z
przewodnikiem tatrzahskim do
Doliny Strgzyskiej oraz do Doliny
Olczyskie]
zwiedzanie Zakopanego: Krupowki,
skocznia narciarska na Wielkiej
Krokwii, Olcza
Centrum Edukacji Przyrodniczej
TPN
Dinopark, Farma i Owady
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Ramowy program kolonii*:

Dzien 1: Przejazd autokarem do osrodka, przydziat do grup, zakwaterowanie. Kolacja.
Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzien 2: Pobudka. Sniadanie. Spacer z przewodnikiem do Doliny Olczyskiej. Obiad. Zajecia

w grupach. Przygotowanie do prezentacji grup. Kolacja. Wieczér zapoznawczy z prezentacjg grup.
Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzieni 3: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien, zagrozen spotecznych i
radzenia sobie z emocjami. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2. Kolacja .

Gry i zabawy integracyjne. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzien 4: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat radzenia sobie z agresj3

i przemocg, a takze nawigzywania relacji i asertywnosci. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2.
Kolacja. Gra terenowa - podchody. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dziehi 5: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i catodzienne wyjscie na Kapielisko na Polanie
Szymoszkowej. Powrot na obiadokolacje. Dyskoteka. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzien 6: Pobudka. Sniadanie. Zwiedzanie Zakopanego - Krupdéwki i skocznia narciarska na Wielkiej
Krokwi. Nastepnie wizyta w Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Obiad. Zajecia w grupach. Kolacja. Wieczér karaoke/filmowy. Przygotowanie do snu i cisza nocna.
Dzien 7: Pobudka. Sniadanie. Zajecia z kulg bumper ball, gokartem, alkogoglami, chustg klanzg i
bankami mydlanymi. Zajecia w grupach. Wjazd kolejkg na Gubatéwke. Powrot do osrodka i
przygotowanie do konkursu talentow. Kolacja. Dyskoteka z konkursem talentow i tancami
grupowymi (belgijka itp.). Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzien 8: Pobudka. Sniadanie. Zabranie prowiantu i catodzienna wycieczka z przewodnikiem
tatrzanskim do Doliny Strgzyskiej. Powrot na obiadokolacje. Kalambury, zabawy integracyjne.
Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzier 9: Pobudka. Sniadanie. Wizyta w Dinoparku. Obiad. Zajecia w grupach. Rozstrzygniecie
konkursow i rozdanie nagrod. Kolacja. Czas na spakowanie. Pozegnalne ognisko z pieczeniem
kietbasek. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzieri 10: Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autokarem

w droge powrotng.

*Program jest orientacyjny, kolejnos¢ poszczegolnych punktow programu
moze ulec zmianie
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KOLONIE PROFILAKTYCZNE WtOCZYKIJ

ZELISTRZEWO
oo

X

W cenie oferty: zakwaterowanie(10 dni/ 9 nocy), 3 positki dziennie+
podwieczorek, transport bez doptaty, catodobowa opieka kadry X
nedagogicznej, pielegniarka 24/7 na wytacznosé, ubezpieczenie NNW,
sktadki na TFG, TFP warsztaty profilaktyczne, wszystkie atrakcje w cenie

O
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Dzien 1: Przejazd autokarem do osrodka, przydziat do grup, zakwaterowanie. Kolacja.
Przygotowanie do snui cisza nocna.

Dzien 2: Pobudka. Sniadanie. Wycieczka na plaze do Pucka, kapiele morskie, konkurs rzezb
piaskowych. Neptunalia. Obiad. Zajecia w grupach. Kolacja. Dyskoteka. Przygotowanie do snu i
cisza nocna.

Dzien 3: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien, zagrozen
spotecznych i radzenia sobie z emocjami. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2. Kolacja.
+Zabawa w podchody. Przygotowanie do snu i cisza nocna. O

Dzien 4: Pobudka. Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat radzenia sobie z agresja i
przemoca, a takze nawigzywania relacji i asertywnosci. Obiad. Warsztaty profilaktyczne cz. 2.
Kolacja. Zabawy integracyjne i tance grupowe. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzien 5: Pobudka. Sniadanie. Wizyta w stajni i na padoku: pokaz dbania o konie, przejazdzka
wierzchowcem (na lonzy), mozliwosé nauki jazdy konnej. Obiad. Przejazdzki mini gokartem o
napedzie rowerowym po torze z nauka przepisow ruchu drogowego. Kolacja. Ognisko.
Przygotowanie do snu i cisza nocna. O

Dzieri 6: Pobudka. Sniadanie. Wycieczka na plaze do Jastrzebiej Géry, plazowanie i kapiele
morskie. Obiad. Zawody sportowe. Kolacja. Konkurs karaoke, zabawy wieczorne.
Przygotowanie do snu i cisza nocna. +

O Dzieri 7: Pobudka. Sniadanie. Zawody sportowe. Obiad. Wspinaczka na $ciance. Zajecia
integracyjne w grupach. Kolacja. Przygotowanie do wystepow i prezentacja grup.
Przygotowanie do snu i cisza nocna. O

Dzieri 8: Pobudka. Sniadanie. Wycieczka rowerowa, mini golf. Obiad. Wycieczka na plaze,
plazowanie i kgpiele morskie. Kolacja. Spacer przez las peten duchow. Przygotowanie do snu i

cisza nocna.

Dzieri 9: Pobudka. Sniadanie. Pozegnanie z morzem. Obiad. Gry i zabawy integracyjne, czas na
spakowanie. Kolacja. Apel pozegnany, rozstrzygniecia konkursow i rozdanie nagrod. Dyskoteka
pozegnalna. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

Dzieri 10: Pobudka. Sniadanie. Wykwaterowanie, odebranie prowiantu i wyjazd autokarem w
O droge powrotna. +

*Program jest orientacyj
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CONA ZAW TEEA:

e zakwaterowanie w osrodku z basenem w pokojach z
tazienkami (10 dni/ 9 nocy)+ 4 positki dziennie
\ e transport bez doptaty
\ ° catodobowa opieka kadry pedagogicznej, ratownik
\ morsKki, lekarz i pielegniarka w osrodku
e ubezpieczenie NNW, sktadki na TFG, TFP
» . ° psychoedukacyjny program profilaktyczny- pogadanki,
\ narokogogle, pitka profilaktyczna, tablica cukrowa, kula
bumperball.
o | e bilety wstepu do zwiedzanych miejsc i atrakgcji
o | * parklinowy, aqua park, warsztaty, nocne zbieranie
| bursztynow, wejscie na latarnie morskg, muzeum
/ bursztynu, rejs statkiem itp
) ° Zajecia plastyczne, konkursy, nagrody :
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- - 7 DzieA1: )
Przejazd autokarem do osrodka, przydziai do grup, zakwaterowanie, obiadokolacja+podwieczorek.
Podziat na grupy. Toaleta wieczorna. Wieczorna toaleta, cisza nocna, nocleg.
2 dzien:

Pobudka, Sniadanie. Przywitanie z morzem, plazowanie i kapiele morskie. Gry i zabawy na $wiezym
powietrzu. Obiad+podwieczorek. Warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien i zagrozen
spotecznych. Kolacja. Wieczor integracyjny w grupach. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

3 dzien:

Pobudka, Sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat zdrowia psychicznego. Obiad+podwieczorek.
Warsztaty profilaktyczne na temat radzenia sobie z emocjami i agresja. Kolacja. Karaoke. Wieczorna
toaleta, cisza nocna, nocleg.

4 dzien:

Pobudka, sniadanie. Warsztaty profilaktyczne na temat wirtualnej rzeczywistosci.
Obiad+podwieczorek. Warsztaty profilaktyczne cz.2. Kolacja.

Gra w pitkarzyki, bilard, ping-ponga dla chetnych. Wieczorna toaleta, cisza nocna, nocleg.

5 dzien:

Pobudka, sniadanie. Wyjscie na plaze, konkurs na najpiekniejszg rzezbe w piachu . Obiad. Zawody
sportowe(pitka nozna. koszykdwka, siatkdwka) Kolacja. Dyskoteka. Wieczorna toaleta. Cisza nocna
6 dzien:

Pobudka, sniadanie. Wyjscie do parku linowego. Obiad+podwieczorek. Kryty basen, zawody sportowe
(pitka nozna, koszykowka, siatkdwka), zajecia w grupach. Kolacja.

Wieczorna toaleta, cisza nocna, nocleg.

7 dzien:

Pobudka, Sniadanie. Wyjscie do muzeum bursztynu. Obiad. Karaoke, zajecia w grupach. Kolacja.
Dyskoteka. Wieczorna toaleta, cisza nocna, nocleg.

8 dzien:

Pobudka, Sniadanie. Wyjscie na plaze i zwiedzanie latarni morskiej w Jarostawcu. Obiad+podwieczorek.
Warsztaty na temat bursztynow potgczone z pokazem topienia bursztynu oraz z zajeciami warsztatowymi
polegajgcymi na szlifowaniu i polerowaniu bursztynow. Kolacja. Nocne zbieranie bursztynow. Toaleta
Wieczorna, cisza nocna, nocleg
9 dzien:

Pobudka, Sniadanie. Rejs statkiem. Obiad. Czas na pakowanie, rozstrzygniecia konkursow. Kolacja.

® o Pozegnalne ognisko z pieczeniem kietbasek. Toaleta wieczorna, cisza nocna, nocleg.

10 dzien:
® o Pobudka, $niadanie. Wyjazd w droge powrotng do domu.
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KOLONIE PROFILAKTYCZNE

W CENIE OFERTY:

TURNUSY

zakwaterowanie w pokojach z tazienkami

(10 dni/ 9 nocy)+ 4 positki dziennie

transport bez doptaty

catodobowa opieka kadry pedagogicznej,
ratownik morski, lekarz i pielegniarka w

osSrodku

ubezpieczenie NNW, sktadki na TFG, TFP

psychoedukacyjny program profilaktyczny

prowadzone przez specjaliste, praktyka i
pracownika Matopolskiego Centrum

| 24.06-03.07
Il 03.07-12.07
111 12.07-21.07
IV 21.07-30.07
V 30.07-08.08
VI 08.08-17.08

S =-"~

VIl 17.08-26.08

*17.08-30.08- 14 dniowy

Profilaktyki (narkogogle, pitka profilaktyczna,

tablica cukrowa, kula bumperball)

bilety wstepu do zwiedzanych miejsc i atrakcji

Catodniowa wycieczka do doliny Charlotty,

fokarium, zoo, motylarnia, park linowy,
ciuchcia, warsztaty ceramiczne itp

Zajecia plastyczne, konkursy, nagrody

+48 12 307 03 00

kontakt@wloczykij.edu.pl

W cenie 2 999 zt /os.

www.wloczykij.edu.pl



1 dzien: Przejazd autokarem do osrodka, przydziat do grup,
zakwaterowanie, obiadokolacja. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

2 dzien: Pobudka, Sniadanie. Przejazd Ciuchcia Turystyczna z Dartdwka do Dartowa do Domu kultury na warsztaty
ceramiczne, spacer po okolicy. Powrot na obiad.

Kolacja. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

3 dzien: Pobudka, Sniadanie.
Obiad. Gra terenowa- poznanie najblizszej okolicy.
Kolacja. Przygotowanie do snu i cisza nocna.

4 dzien: Pobudka, Sniadanie.
Obiad. Plazowanie, kgpiele morskie. Gry i zabawy na Swiezym powietrzu
Kolacja. Wieczorek integracyjny. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

5 dzien: Pobudka, sniadanie. Zabranie prowiantu. Wycieczka autokarowa do zoo, motylarni oraz fokarium w Dolinie
Charlotty. Przejazd i spacer po Ustce miasto portowe i uzdrowisko: domki rybackie i zabytkowe kamieniczki, Promenada
Nadmorska, port morski, pomnik Syrenki.

Powrot do na obiadokolacje.
Toaleta wieczorna, cisza nocna.
6 dzien: Pobudka, Sniadanie. Spacer po Dartowku ktadka przyrodnicza. Obiad.
Kolacja. Toaleta wieczorna, cisza nocna.
7 dzien: Pobudka, Sniadanie. WyjsScie do aqua park. Obiad. Zajecia plastyczne- Magiczny obraz (na folii rozciggniete;
miedzy dwoma obiektami namalujemy panoramiczny krajobraz), zajecia z origami.
Kolacja. Wieczorna toaleta. Cisza nocna.
8 dzien: Pobudka, Sniadanie. Plazowanie, zabawy na Swiezym powietrzu.
. Obiad. Park linowy.

Kolacja. Dyskoteka. Wieczorna toaleta. Cisza nocna.

9 dzien: Pobudka, Sniadanie. Obiad. Rozstrzygniecia konkurséw i rozdanie nagrod. Czas na spakowanie.
Kolacja. Wieczor pozegnalny przy ognisku. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

10 dzien: Pobudka, sniadanie. Wyjazd w droge powrotng do domui.
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